
Rechercher un emploi,  

c’est avoir un projet, 

c’est faire une offre 

Oui, mais lequel? laquelle? 
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Quel est mon projet ? 
 

- Je sais ce que je recherche précisément 

 

 
              Ou 

 

 
- Je dois d’abord définir / affiner mon projet 

 

 

- Je dois réfléchir à la manière d’y parvenir 
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Je peux : 

 Reprendre mon expérience  professionnelle 
d’avant expatriation 

 

 Rebondir sur l’une de mes activités à 
l’étranger 

 

 Prendre une nouvelle voie à partir de 
compétences que j’ai 
développées/découvertes 
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Je peux : 

 Intégrer une entreprise privée, un 
service public, une association … 

 

 Travailler en indépendant, en freelance 

 

 Créer ma structure 

 

 Travailler comme intérimaire 
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Le projet doit être: 

 

 Simple et clair 

 Réaliste 

 Réalisable 

 Cohérent 

 Bien communiqué 
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Pas toujours facile de savoir  

ce que l’on peut/veut offrir 

Suite à: 

 

un arrêt prolongé d’activité professionnelle 

un licenciement / une mutation non désirée 

un séjour à l’étranger 

tout évènement qui bouleverse l’équilibre trouvé 

 

Une réflexion s’impose 

Un bilan de compétences peut être utile 
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Pourquoi un bilan en (re)venant de 

l’étranger ? 

 je ne connais pas/plus le marché de l’emploi 

 J’ai une expérience intéressante mais 
–  je n’ai pas le recul pour bien la présenter 

– Je doute de moi 

– Je me sens déconnecté(e) du monde professionnel 

– Je passe pour exotique 

–  je souhaite rebondir sur ce que j’ai fait là-bas 

– Je m’affronte aux idées reçues sur les expatriés 

– … 
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Pour quoi un bilan en (re)venant de 

l’étranger ? 

Je tourne la page de l'expatriation 

J’absorbe le décalage culturel 
 

 

 
 

Je recense mes compétences 

Je traduis mon expérience à l’étranger  

en langage professionnel et  

je la valorise 

 

je dessine un projet professionnel cohérent  

et reprends mon parcours en mains 
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Une réflexion en profondeur, 

Un bon bilan de compétences 

pour 

 -- Se re-connaître  

-- Formaliser son projet 

-- S’exercer à le présenter 

-- Etre accompagné pour la recherche 

Gagner du temps et optimiser ses 

chances de trouver le travail souhaité 
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Un bon job 

 Fait appel à mes compétences 

 Me rend performant 

 Me fait plaisir 

 

… 

 

 Çà vaut la peine de le chercher, non? 



H O M I N G 

 Le coaching des retours d'expatriation 
 

33 (0) 6 28 04 59 29  bdelangre@homing.tm.fr 

www.homing.tm.fr 
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